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Deltagarinformation Strangnas 500 MTB 46 km — 6 och 7 juni 2025

Strangnas 500 MTB ar ett motionslopp som alla som &dr fodda 2013 och tidigare kan delta i. Banan ar 46 km,
start och mal ar belaget pa Arena Visholmen, Strangnas.

| vara 6verenskommelser med fastighetsagare, vagsamfalligheter o.s.v. sa har vi som arrangor endast avtalat
om att vi anvdnder var rundbana under tidpunkterna nedan. Vi ber er deltagare att respektera detta for att vi
ska kunna ha ett bra samarbete for vara arrangemang aven i framtiden.

Banan ar inte avstangd for trafik. Det ar trafikreglerna som galler. Nedskrdpning i naturen ar absolut forbjudet.

Andring av banstréickning (frén 2024):
1. Avsnittet vid km-passering 10 km kommer inte att ga in i skogsomradet pa Tingstuhojdens
naturreservat, utan foljer den asfalterade cykelbanan forbi Eskils kalla. F6lj banmarkering!
2. Vid km-passering 38,5 km (Husby, Vanso) passeras en lada genom att runda den till hoger, istallet for
som tidigare vanster. Folj banmarkering!

TIDER FOR STRANGNAS 500
FREDAG 6 JUNI - Ga-lunka-lop-tiavia och MTB

Tidpunkt Plats: Arena Visholmen

09:00 Start MTB 46 km (maxtid 4h)

12:45 Uppvarmning Stréangnéas 500 — Barn 500 m och Barn 1,3 km
13:00 Start Strangnas 500 — Barn 500 m

13:15 Start Strangnas 500 - Barn 1,3 km

13:45 Uppvarmning Strangnas 500 - 5 km

14:00 Start Strangnas 500 - 5 km

14:45 Uppvarmning Strangnas 500 - 10 km

15:00 Start Strangnas 500 - 10 km

16:00 Prisutdelning tavlingsklasser topp-3 Strangnas 500 - 10 km.




LORDAG 7 JUNI - Rulla & Rusa och MTB Oppet spar

Tidpunkt Plats: Arena Visholmen

09:00 Forsta start Strangnas 500 - MTB 46 km (oppet spar)

12:40 Uppvarmning Rusa 5 km

13:00 Start Rusa 5 km

13:30 Uppvéarmning Rulla och Rusa 1,3 km

13:50 Start Rulla och Rusa 1,3 km

14:15 Prisutdelning Rulla och Rusa - Topp 3 damer/tjejer & herrar/killar
15:00 Start for scenprogrammet — Sommarfest 2025

18:00 Malet stanger for Strangnas 500 - Oppet spar 46 km

1. Oppet spar, d.v.s. att du som deltagare viljer din egen starttid. Starttid registreras genom att du
cyklar igenom startportalen pa Arena Visholmen och din maltid registreras nar du passerar
malportalen.

2. Da hela Arena Visholmen &r ett festivalomrade under |6rdag 7 juni sa sker entré fran omradet som
gransar mot bangolfen och sjéraddningsstationen.

3. Under l6rdag 7 juni sa galler ett vaskforbud fran klockan 08:00 pa Arena Visholmen. Bemannad
vaskinlamning finns vid entrén till omradet.

4. Fran ca14:00 - 14:15 kommer start och malgang fér MTB att flyttas utanfor festivalomradet, till den
sista kurvan innan malrakan. Sa vill du ga i mal under den stora malportalen sa &r radet att du startar
tidigt den har dagen.
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BANMARKNING OCH SYMBOLER

- Akriktning ar medurs, f6lj banmarkeringarna.

- Kilometermarkeringar visas var 5:e km med nedrakning till mal. Fran 1 km kvar, tatare nedrékning.

- Gpx-fil (kartfil) finns att ladda ner pa hemsidan.

- Banmarkeringar att folja har samtliga vit logotyp med bla bakgrund och med beskrivande symboler, exempel:

!®

KORSANDE VAG

Symboler pa varnings- och informationsskyltar du finner utefter banan:

Rakt fram Hoger Vénster
Sank Varning Varning
farten Sank farten Sank farten mycket
Fel vag!
Bropassage

%.'.

Forandringar och ny information kan komma snabbt och publiceras i sa fall pa www.strangnas500.se

OVRIGA REGLER
Tank pa att inte stélla upp om du inte ar helt frisk och pressa dig sjalv att fortsatta om du kdnner dig sjuk. Det
ar en halsorisk att anstranga sig om man ar forkyld eller kdnner sig hangig.




DELTAGARAVGIFTER

Datum och kategori Fére 28 februari  Fére 30 maj
Fredag 6 juni 2025

Stréangnds 500 — MTB Cykel 46 km (maxtid 4 tim)

- Ungdom, fodda 2009- 2013 50 kr 100 kr
- Ovriga, fodda 2008 eller tidigare 300 kr 400 kr
Stréngnés 500 — Barn 500 meter (upp till 10 ar) 50 kr 100 kr
Stringnés 500 — Barn 1,3 km (upp till 12 ar) 50 kr 100 kr
Striangnés 500 — G3, Lunka, Lép 5,0 km

- Ungdom, fodda 2009 eller senare 50 kr 100 kr
- Ovriga, fodda 2008 eller tidigare 300 kr 400 kr
Stridngnés 500 — G3, Lunka, Lép 10,0 km

- Ungdom, fodda 2009 eller senare 50 kr 100 kr
- Ovriga, fodda 2008 eller tidigare 300 kr 400 kr
Strangnds 500 — Tavla 10,0 km

- Damer, fodda 2008 eller tidigare (kvaltid 41 min) 300 kr 400 kr
- Herrar, fodda 2008 eller tidigare (kvaltid 38 min) 300 kr 400 kr
Strangnés 500 — Duathlon MTB Cykel 46 km + Lépning 10 km 500 kr 600 kr
Lordag 7 juni 2025

Strangnds 500 — Rulla och Rusa

Strangnas 500 — Rusa 5,0 km 0 kr 0 kr
Strangnas 500 — Rusa 1,3 km 0 kr 0 kr
Strangnas 500 — Rulla 1,3 km (for dig med rullande hjalpmedel) 0 kr 0 kr
Stréngnés 500 — MTB Cykel 46 km Oppet Spar

- Ungdom, fodda 2009- 2013 50 kr 100 kr
- Ovriga, fodda 2008 eller tidigare 300 kr 400 kr

Pa plats

150 kr
500 kr
150 kr
150 kr

150 kr
500 kr

150 kr
500 kr

500 kr
500 kr
800 kr

50 kr
50 kr
50 kr

150 kr
500 kr

NUMMERLAPP, CHIP & TIDTAGNING
Tidtagningssystem: Neptron
Tidtagningschipen delas ut tillsammans med nummerlappen. Nummerlappen bars pa ryggen.

FAST CHIPPET PA EN REN & TORR YTA PA HIALMENS HOGRA SIDA
PLACE YOUR CHIP ON A CLEAN & DRY SURFACE ON THE HELMETS RIGHT HAND SIDE

NEPTRON =
FAST INTE DIREKT PA METALL, FAST INTE PA SCOTCHLITE™
KARBON ELLER BLANKANDE MATERIAL ELLER REFLEKTERANDE MATERIAL CHIP
DON'T PLACE DIRECTLY ON TOP OF METAL, DON'T PLACE ON TOP OF SCOTCHLITE™ DON'T PLACE ON TOP OF
SHINY LOGOS OR CARBON OR REFLECTIVE MATERIAL OLD CHIPS

FELPLACERAT CHIP = INGET RESULTAT
INCORRECTLY WORN TIMING CHIP = NO RESULT




UTHAMTNING AV NUMMERLAPPAR OCH CHIP

Du hamtar ditt start-kit vid nummerlappsutdelning pa Arena Visholmen. Ett startbevis skickas ut till samtliga anmalda
deltagare, vi ber er ha det tillgangligt digitalt, som en bild eller i pappersform nar ni hamtar era start-kit.

Ni som har méjlighet, hamta garna ert start-kit redan pa torsdagen!

>

Oppettider
Torsdag 5 juni 2025 | Fredag 6 juni 2025 | Loérdag 7 juni 2025
15:00 - 18:00 08:00 - 15:00 08:00 - 15:00
SKYDDSUTRUSTNING

Hjalm ar obligatoriskt for ALLA deltagare.

So

CYKEL
Detta ar en bana som bast ar lampad for en MTB cykel, men vi ar 6vertygade om att man tar sig igenom varvet
pa alla typer av cyklar som man kan ta sig fram med pa grusvag samt enklare stigar.

FORSAKRING
Observera att allt deltagande sker pa egen risk. Alla motionscyklister ar forsakrade under motionsloppet,
genom att loppet ar sanktionerat av Svenska Cykel Férbundet.

c35959

RESULTAT
Din tid registreras via ditt tidtagningschip fran Neptron och kommer att publiceras i namnordning pa var
hemsida direkt efter malgang.

MEDALJ
Erhalls av alla deltagare som fullféljer sitt lopp efter malgang.

&

VATSKA SAMT MAT

Det finns INTE nagra organiserade depaer langst med banan. Dock kan vatten fyllas vid ICA N&ra Granbecks i
Lundby, Fogdo efter ca 31,5 km. Ta med banan, powerbar eller liknande, alternativt egen matsack om du
onskar njuta langre av turen ©

Information om food trucks pa Arena Visholmen, i samarbeten med Sommarfest 2025, uppdateras nar vi
narmar oss eventdagarna.

TOALETTER
Toaletter finns pa Arena Visholmen (start & mal) samt vid hamnkontoret.

DUSCH/OMBYTE
Vi rekommenderar att du kommer ombytt till evenemanget. Det kommer EJ att finnas tillgang till
duschmaijlighet. Daremot ar Arena Visholmen beldgen pa en badplats, sa ett dopp i Mélaren erbjuds.

N\ VASKFORVARING
U Finns pa Arena Visholmen. Vi ansvarar for din vaska/pase medan du genomfér ditt lopp. Inlamning resp.
uthamtning sker genom uppvisande av din nummerlapp.
P CYKELHANDLARE
BIKE SHOP

Narmaste cykelhandlare &r var eventpartner Intersport Strangnas och Cykelcenter i Strangnas.

PARKERING
Vi hanvisar till allmanna parkeringsmajligheter i centrala Strangnas.

2 Ha ¢

SJUKVARD

Sjukvard finns endast pa Arena Visholmen (start & mal).

Akutsjukhus finns pa Malarsjukhuset i Eskilstuna samt Sodertalje sjukhus.
Vid akuta fall ring: 112




KONTAKTER
Tavlingsledare MTB: Conny Andersson, 076-864 13 39

SOMMARFEST
i STRANGVAS

Visholmen

6 juni
[] 09.00
[]13.00
[J13.15
[] 14.00
[115.00
[]15.00

[]16.00

7 juni
[J09.00
[]13.00

[J13.50

[]14.15
[114.30

[]15.00

[]15.00
[116.30
[]1815

[7] 20.00

[ 21.45

[] 23.00

[]15.45

1615
[117.30
[J 1915
[] 21.00
[12215

Festivalomradet

Start MTB-lopp 46 km

Start lopp for barn 500 m

Start lopp for barn 1,3 km

G4, lunka, 16p 5 km

G4, lunka, I6p, tavla 10 km

Sips ’N’ Suds Beerfest: hantverksol,
mat och livemusik. Fram till kl. 21
(dldersgréns, biljett kravs).
Prisutdelning 10 km

Festivalomradet

Start for oppet spar MTB 46 km
Start for Rusa 5 km

Start for Rulla och Rusa 1,3 km
Prisutdelning for Rulla och Rusa
Roliga aktiviteter pd omradet
startar!

Graffitiworkshop (féranmalan).

Stora scenen
Meira Omar
Myra Granberg
estraden

Terra

Zoe Lobos
Y4ska

Lilla scenen

Presenteras av Katakomb
Pixie Seawynde

Blue Age

Majbjorn

Pseudo

Nektar

DJ Signed Model

Multeum

7 juni
[113.30
[]15.00

[116.30

For dig med funktionsnedsdttning

Ansiktsmalning och fika.
Ungdomshang, for 13-20 ar,
slut klockan 22.

Bingo.

Ugglans park
6 juni
[[110.30 Inldmning av bidrag till baktavlingen
dar vi korar Strangnds godaste bulle
(foranmalan).
[]1.00 Startfor program, pysselworkshop
och chokladbollsverkstad.
[J1.05 camilla Hamid om sin bakresa.
[[J12.00 Konsert med Musiksallskapet Gripen
och Strangnds ungdomsorkester.
[[]13.00 Nationaldagsfirande med
medborgarskapsceremoni.
[[]14.00 Stringnis godaste bulle koras.
[[J14.30 Triffa Camilla Hamid.
[[]15.00 Familjeshow med Nassim Al Fakir,
traffa honom och sdg hej efterat.
[[]17.00 Dansbanskvill med Highlights,
fram till kI. 21.

Vastervikstorget
6 juni
[[110.00 Hantverksmarknad, ponnyridning,
ansiktsmalning, traffa alpackor,
catwalk. Fram till kl. 15.
[[]10.00 Se Heskone méla graffitivigg
(aven den 7 juni).

Domkyrkan
6 juni
[[]9.00 Musiksillskapet Gripen spelar
musik fran domkyrkans torn.
[[J9.40  Samlingsmusik och festgudstjanst.
[[]J13.00 Oppna visningar fér vuxna och
barn varje timme fram till kl. 17.

Epa-parkeringen
6 juni
[[]12.00 Aktiviteter och tavlingar med
Serrander Bil, fram till kI. 18.
7 juni
[[]J12.00 Aktiviteter och tavlingar med
Serrander Bil, traffa influencer
Jossi Horvath. Fram till kl. 20.

strangnas.se/sommarfest




