5 STRANGNAS

RORELSEGLADJE
& HALSA

Program Strangnas 500, 5 - 7 juni 2025

Har ser du 6versikt av aktuella tider for alla loppen inom Strangnas 500.

TORSDAG 5 JUNI - Rulla och Rusa

Tid Plats: Arena Visholmen
12:40 Uppvarmning Rusa 5 km
13:00 Start Rusa 5 km

13:40 Uppvarmning Rusa 1,3 km
14:00 Start Rusa 1,3 km

14:10 Uppvarmning Rulla 1,3 km
14:30 Start Rulla 1,3 km

FREDAG 6 JUNI - Ga-lunka-l6p-tdvia och MTB

Tidpunkt Plats: Arena Visholmen
09:00 Start MTB 46 km (maxtid 4h)
12:45 Uppvarmning Strangnas 500 — Barn 500 m och Barn 1,3 km
13:00 Start Strdngnéds 500 — Barn 500 m
13:15 Start Stréngnés 500 — Barn 1,3 km
13:45 Uppvarmning Strangnas 500 — 5 km
14:00 Start Strédngnés 500 — 5 km
14:45 Uppvarmning Strangnas 500 — 10 km
15:00 Start Strangnés 500 — 10 km
LORDAG 7 JUNI — MTB Oppet spar
Tidpunkt Plats: Arena Visholmen
09:00 Forsta start Strangnas 500 — MTB 46 km (6ppet spar)
18:00 Malet stdnger for dagens event

Mer information om loppen och deltagarinformation finns pa strangnas500.se
Anmaél dig pa strangnas500.se/anmalan



